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Plan för att behålla underrepresenterade grupper inom 
Uppsala Ungdomscirkus/Aktiv Ungdom  
       

 

Bakgrund  
Uppsala Ungdomscirkus är en ideell förening inom förbundet Aktiv Ungdom. Huvudinriktningen är 

att bedriva cirkusträning för barn och ungdomar. Föreningen verkar för att ge barn och ungdomar en 

meningsfull fritid med möjlighet till personlig utveckling. Kamratskap och gemenskap, glädje och 

lekfullhet ska prägla verksamheten. Mångfald i träningen syftar till att ta tillvara alla intresseområden 

inom cirkusen. Denna verksamhet involverar styrelse, ledare, medlemmar (barn och vuxna) och 

föräldrar.  

 

 

Syfte  
Syfte med denna plan är att beskriva hur föreningen vill agera för att få in fler underrepresenterade 

grupper i föreningen:  

- Fler pojkar i de äldre grupperna  

- Behålla de äldre ungdomarna längre tid inom föreningen  

 

 

Metoder  
Fler pojkar i de äldre grupperna ska fås genom att ha:  

- minst en manlig ledare till träningar  

- mera av discipliner som traditionsenligt brukat locka pojkarna, t ex jonglering, enhjuling  

 

Behålla de äldre ungdomarna längre tid inom föreningen gör vi genom att:  

- introducera nya discipliner allt eftersom  

- ge större ansvar under föreställningar  

- ge större ansvar under träningar  

- anlita de äldre ungdomarna som ungdoms-/hjälptränare  

 

 

Översyn  
Detta dokument, ” Plan för att behålla underrepresenterade grupper inom Uppsala Ungdomscirkus 

Aktiv Ungdom”, ska ses över, minst vid varje årsmöte, och vid behov revideras.  

 

 

Ansvarig  
Ytterst ansvarig för ” Plan för att behålla underrepresenterade grupper inom Uppsala Ungdomscirkus 

Aktiv Ungdom”, och att den ses över årligen, är Uppsala Ungdomscirkus styrelse.  
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